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Coordinadores del Programa de
Rehabilitacion Cardiaca H120:

Dra. Paz Sanz Ayan
Jefa de Seccion Rehabilitacion

Dra. Rocio Tello de Meneses
Jefa de Seccidn Cardiologia

Servicio Cardiologia
Dr. Javier de Juan Baguda
Dra. Elena Puerto Garcia

Dra. Lola Garcia-Cosio

Servicio Cirugia Cardiaca
Dra Eva Maria Aguilar

Enfermeras
Diia. Gracia Fernadndez
Diia. Noelia de la Torre
Diia. Mercedes Amador
Dia. Raquel Garcia

Fisioterapeutas
Dia. M2 Catalina Pérez
Dia M2 Dolores Hungria
Dfa. Ana Muinoz
D. Juan Izquierdo Garcia
Medicina del Deporte
Dra. Isabel Amat Macias

Trabajo Social
Dina Sara Heras
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10:00h Inauguracion. Bienvenida.

Dr. Juan Castillo
Dra. Rocio Tello
Dra. Paz Sanz

Dr. Javier de Juan
Juan lzquierdo

10:15h Mesa 1. Importancia de lo
aprendido en RHC en mi dia a dia.
Modera: Dr. Paz Sanz

10:15h ¢Qué es el Codigo Infarto?
éConoces la App Ariadna?

¢Como hacer una RCP eficaz?
Dra. Elena Puerto Garcia

10:30h éQué aporta la
Rehabilitacion Cardiaca al paciente
operado del corazéon?

Dra. Eva Maria Aguilar Blanco

10:45h ¢éQué se espera de la
Rehabilitacion Cardiaca en
Insuficiencia Cardiaca Avanzada?

Dra. Lola Garcia-Cosio

11h Mesa 2. Educacion para la Salud con
Pacientes Expertos
Moderan:

Diia. Gracia Fernandez

Dia. Raquel Garcia

Dfia. Mercedes Amador

Dia. Noelia de la Torre

-Alimentaciéon en casa. Qué nos conviene
comer y cdmo cocinarlo
Paciente Experto

-Atencion a las etiquetas de los alimentos
Paciente Experto

-Seguir cuidandonos fuera de casa
Paciente Experto

-Consejos para el dia a dia
Paciente Experto

12h Mesa 3. El Ejercicio Fisico con
Pacientes Expertos
Modera: Dr. Paz Sanz

- Ejercicio Fisico para toda la vida
Paciente Experto

- Experiencia vital De paciente con
Trasplante Cardiaco

Paciente Experto

12:30h Mesa 4. Rehabilitacion Cardiaca
fuera del hospital.
Modera: Juan lzquierdo

- Que puede aportar una asociacion de
pacientes enfermos del corazon a sus
socios. ASECOR - ANHP

Dna Sara Heras

- Los Polideportivos Municipales como
herramienta para mejorar la adherencia
al ejercicio fisico.

Dra. Isabel M2 Amat Macias

13:00h CONCIERTO CARDIOSALUDABLE
Banda Afasia tm

oFasia”®

Inscripcion gratuita.
Para controlar aforo se ruega
enviar mail a:
juan.izquierdo@salud.madrid.org
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