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Directores del proyecto (Servicio de Cardiologia):
- Javier de Juan Bagudd, Coordinador del Programa
- Maria Dolores Garcia-Cosio Carmena, Co-coordinadora del Programa
- Gracia Fernandez Casado
- Rafael Salguero Bodes, Subdirector Médico del Hospital U. 12 de Octubre.
- Juan Delgado Jiménez, Coordinador de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca.
- Fernando Arribas Ynsaurriaga, Jefe de Servicio de Cardiologia.

Miembros colaboradores:
Servicio de Cardiologia:
- Facultativos: Laura Moran Ferndndez, Cecilia Corros Vicente, Andrea Severo Sanchez, Sonia Rivas
Garcia.
- DUE: Noelia de la Torre Lomas, Raquel Garcia Gutiérrez, Mercedes Amador Bohorquez, Iris Bautista
Redondo.
- DUE de investigacion en Insuficiencia Cardiaca: Daniel Rincén Fernandez.
- Técnicos de ecocardiografia: Carlos Libran Rufo, Juan Carlos de la Fuente Esparza.
- Responsable de investigacién: Ruth Echeverria Orellana.

Servicio de Medicina Interna:
- Facultativos: Fernando Aguilar Rodriguez, Daniel Ferreiro Lopez, Encarnacidn Oliveira Ramirez, Maria
del Palacio Tamarit, Lucia de Jorge Huerta, Luis Caurcel Diaz (Unidad de Paliativos), Carlos Lumbreras
Bermejo.

Servicio de Nefrologia:
- Facultativos: Claudia Yuste Lozano.

Servicio de Endocrinologia:
- Facultativo: Gonzalo Allo Miguel.

Servicio de Rehabilitacion:
- Facultativos: Maria Paz Sanz Ayan.
- Fisioterapeuta: Juan lzquierdo Garcia.

Hospital de Dia:
- Supervisora: Nuria Tejada Hernandez.

Continuidad Asistencial:
- Lorena Castro Arias.
- Miriam Ormefio Gomez.

Atencidn Primaria:
- Facultativos y DUE referentes en IC de los centros de salud del area de influencia del Hospital
Universitario 12 de Octubre

Trabajo Social:
- Beatriz Arévalo Suarez

ESAD:
- Ponente por determinar



Introduccion

La insuficiencia cardiaca (IC) es una enfermedad en la que el corazén no tiene la capacidad para bombear la
sangre al resto del organismo de forma adecuada o lo hace a expensas de elevadas presiones diastdlicas en el
ventriculo izquierdo.

En Espaia la IC representa la 32 causa de mortalidad cardiovascular y es la 12 causa de hospitalizacion en la
poblacién mayor de 65 afios, con una mortalidad superior al 10% de los episodios hospitalarios.

Tras un primer diagndstico de IC son frecuentes los reingresos hospitalarios, en torno a un reingreso por
paciente y afio, concentrando la mayor parte de estos en los 30 dias siguientes tras el alta hospitalaria. La
puesta en marcha en los ultimos afios de Unidades Multidisciplinares ha conseguido demostrar reducciones
en los reingresos hospitalarios y en la mortalidad, y un menor coste sanitario. Como respuesta a lo anterior,
las actuales Guias Clinicas de manejo de IC recogen la existencia de dichas Unidades con evidencia IA.

Es fundamental para el éxito de estas unidades conseguir implicar a todo el personal sanitario que vaya a
interactuar con el paciente a lo largo del proceso de la enfermedad. A nivel de atencién especializada son
muchas las unidades que van a contactar con el paciente: cardiologia, medicina interna, urgencias,
rehabilitacion, trabajo social, cuidados paliativos... Conseguir una adecuada interrelacién entre los
profesionales anteriormente descritos supone un gran esfuerzo, pero tiene mdultiples ventajas, desde
compartir un mismo espacio fisico, el hospital, hasta evitar duplicidades en la atencién prestada a los
pacientes. Por otra parte, el personal de enfermeria experto en IC supone una pieza vertebradora que facilita
estas interacciones y por tanto el funcionamiento eficiente de la unidad.

Una parte clave del proceso de la IC es la Atencion Primaria. En ella se concentra gran parte de la actividad
sanitaria relacionada con el paciente. Sin embargo, por distintas causas, en nuestro entorno la comunicacion
entre atencién especializada y primaria no es siempre todo lo fluida como seria deseable para optimizar la
atencion.

En el Hospital Universitario 12 de Octubre (H120) se ha desarrollado un Programa Transversal en Insuficiencia
Cardiaca (PTIC) integrando a los profesionales anteriormente citados con la vocacion de prestar una atencién
eficiente, de maxima calidad y actualizada para el paciente y su entorno. Esto nos ha permitido mejorar los
resultados desde el inicio del PTIC, habiendo reducido los ingresos hospitalarios, las visitas a urgencias y tener
una tasa de mortalidad hospitalaria menor de la esperada.

En el seno de este programa y como parte de su vocacién docente, la transmisién de conocimiento y
experiencia se consideran esenciales. Para ello, entre otras acciones, se cred un primer programa en 2017
dirigido a profesionales de Atencién Primaria para la formacion en IC, la optimizacién de la comunicacidn entre
niveles asistenciales y la consolidacidon del Programa Transversal de IC. Tras la buena acogida de dicho
programa, planteamos una segunda ediciéon donde se incluyeron como parte del profesorado profesionales
de Atencién Primaria y algunas novedades en el programa, como una jornada dedicada exclusivamente a la
imagen cardiaca y la ecocardioscopia, con practicas reales con dispositivos portatiles similares a los que
disponen en muchos de los centros de salud de nuestra area. Posteriormente, en la tercera edicion, apostamos
por aumentar el contenido relacionado con las comorbilidades que mas frecuentemente presentan nuestros
pacientes y una mayor participaciéon de los profesionales de Atencidon Primaria. En la cuarta edicidn,
conscientes de la importancia de la difusion del conocimiento al mayor nimero de profesionales,
comprometidos con las nuevas tecnologias y en una situacién epidemioldgica por la COVID-19 que hace que
la asistencia presencial a las sesiones tedricas pueda estar comprometida, hemos decidido retransmitir en
directo on-line todas las sesiones a través de la plataforma Zoom con una buena acogida y elevada
participacién, que ha excedido las fronteras de nuestro drea de salud, para hacerse un curso nacional
multidisciplinar. En la 52 edicién decidimos combinar lo mejor de las ediciones anteriores, creando un curso
hibrido donde una parte de los alumnos acudieron presencialmente a las sesiones y otros asistieron de forma



telematica a través de la retransmisidn on-line en directo. En todos los casos se enviaron las grabaciones de
las sesiones para que los alumnos que no hubieran podido asistir al directo pudieran verlas en otro momento
o cualquiera que desee volver a ver y afianzar conceptos. Ademas, reanudamos las estancias hospitalarias de
2 jornadas, para aquellos alumnos de la opcidn presencial. Desde la 62 edicion hemos vuelto a plantear un
formato mixto (presencial y on-line) y actualizamos el programa formativo dando mayor presencia a la IC
preservada, el papel de los biomarcadores en el diagndstico, nuevos tratamientos y comorbilidades, a raiz de
nuevas evidencias que se han ido publicando.

El proyecto
PRISMA-AP es una actividad formativa en IC, liderada por el Programa Transversal en IC (PTIC) del H120. Esta

dirigida al personal sanitario (médicos y enfermeras) de Atenciéon Primaria de su area de influencia
involucrados en la atencidn a pacientes con IC, asi como profesionales interesados de otras dreas de salud.

Para una adecuada relacion entre la PTIC y la Atencidén Primaria es crucial la implicacidon del personal de
enfermeria y médico “referentes” de cada equipo y/o centro de atencién primaria. Ese equipo o “pareja” de
profesionales tendra el rol de interlocutor cercano con los compaiieros del centro de salud o residencia y, por
otra, parte serviran de enlace con el PTIC.

Se designaran como médicos y DUE referentes en IC de cada centro de salud de la zona de influencia del H120,
a aquellos profesionales que participen en el proyecto PRISMA-AP. El nimero maximo de participantes
presenciales sera de 40 (siempre que el momento epidemioldgico del COVID-19 y las normativas lo permitan),
para garantizar la disponibilidad de espacio para la rotacién clinica. A su vez se dispondran de otras 100
inscripciones para la opcién de asistencia virtual. Los participantes de cada afio podran ser o no los que hayan
participado previamente en el programa, con la premisa de que haya al menos un representante de cada
centro de salud. Asi se contempla la posibilidad de participacion del resto de médicos y DUE de nuestra area
de influencia, y profesionales de residencias sociosanitarias. Si la demanda de formacién se extiende mas alla
de las “fronteras” del area de influencia del HU120, también se contempla incorporar a los interesados en
esta edicion.

Se solicitard acreditacion por parte de la Comisidon de Formacién Continuada.

Cronograma:
- Identificacion de los participantes (médico y DUE) hasta octubre de 2025, con la citada preferencia para

los centros de salud del area de influencia del Hospital Universitario 12 de Octubre.

- Sesiones de formacidon continuada en IC: (octubre 2025 a junio 2026): La primera sesidén sera un
encuentro entre los miembros de la UMIC y los participantes interesados de los centros de AP. El objetivo
serd presentar el curso, nuestro programa transversal de insuficiencia cardiaca y hacer una introduccién
a la epidemiologia y la fisiopatologia de la enfermedad.

Se realizaran mensualmente, de 15h a 18h, en el aula de cardiologia en la 42 planta B del Centro de
Actividades Ambulatoria y se retransmitiran en directo a través de la plataforma Zoom por medio de un
link que se enviara a todos los inscritos. En un intento de compartir la formacién del programa con el
maximo de profesionales sanitarios, las sesiones se enviardn por correo electrdnico tras cada una de las
reuniones. Asi, los participantes podrdn replicar las sesiones en sus centros de salud y expandir la
formacidn en IC con sus compafieros.

Las sesiones estardn centradas en los aspectos mas relevantes en relacién con el diagndstico, tratamiento
y seguimiento de la enfermedad. Se repasaran las guias actuales de practica clinica, temas mas candentes,
nuevos tratamientos, sobre la base de supuestos practicos interactivos que pueden ser aportados por los
miembros del PTIC y los participantes en el programa PRISMA-AP. Asimismo revisaremos la implantacion,
resultados y aspectos a mejorar del PTIC en nuestra area de influencia.



PRIMERA PARTE

Fecha Horario Contenido Profesorado
- Presentacion Programa PRISMA-AP Dr. Javier de Juan Baguda
- Programa Transversal de Insuficiencia Dr. M2 Dolores Garcia-Cosio
Cardiaca del Hospital 12 de Octubre Dr. Rafael Salguero Bodes
16/10/25 15:00-18:00 h | -  Epidemiologia y prevencién de la IC Dr. Susana Duce Tello
- Fisiopatologia de la IC. De la reducida a la Dr. Fernando Aguilar Rodriguez
preservada. Dr. Lorena Castro Arias
- Indicadores de Continuidad Asistencial Dfia. Miriam Ormefio Gémez
- Clinica, exploracion fisica, analitica
I(El\ggrogtljgsy rrllhjssftirso algoritmo con AP), Moderador:
y P ' Dr. M2 Dolores Garcia-Cosio
20/11/25 15:00-18:00h |~ ﬁgg}gnfgaggosrﬂﬁgi';‘O'Scisconafnfgef;?fda' Ponentes:
Y9 9 Dra. Andrea Severo Sanchez
- Escalas y cuestionarios de mediciones para Br%:nci’g;%ﬁzgz S;rrfé?] dez
el seguimiento de IC en enfermeria. '
e e e et e o™ | ogeracor
: - . L. Dr. Javier de Juan Baguda
Ecocardioscopia centrada en el corazon
. L . . Ponentes:
- Integrando el diagnéstico. Ecocardioscopia | = ~ .. .
11/12/25 15:00-18:00 h mas alla del corazén: pulmén, cava, rifion.... | Bré- Cecilia Corros Vicente
Dra. Lucia de Jorge Huerta
- Taller practico de ecocardioscopia y .
. Pyt Colaboradores com taller practico:
2ﬁ?§ﬁ2?ar;ulmonar para médicos y Carlos Libran Rufo
' Juan Carlos de la Fuente Esparza
- Papel de la enfermeria en una unidad de IC
y su implementacion en la Unidad Moderador:
Multidisciplinar de IC del Hospital 12 de e — . .
Dra. M2 Dolores Garcia-Cosio
Octubre
15/1/26 15:00-18:00h - Papel de enfermeria de AP en IC. PAI. M:.
DfAa. Noelia de la Torre Lomas
- Alimentacién v autocuidado Dfia. Gracia Fernandez Casado
y Dfia. Raquel Garcia Gutiérrez
. . Dfia. Beatriz Arévalo Suarez
- Trabajo social en el programa de IC
Moderador:
- Tratamiento médico de la IC crénica Dr. Daniel Ferreiro Lépez
19/2/26 15:00-18:00 h | - Arritmias y dispositivos en la IC Ponentes:

- Titulacién de tratamiento farmacolédgico por
enfermeria y entrevista motivacional

Dra. Javier de Juan Baguda
Dr. Rafael Salguero Bodes
Dfa. Mercedes Amador Bohorquez




SEGUNDA PARTE

Metabolismo en IC: de la obesidad a la
sarcopenia

Valoracién nutricional por parte de
enfermeria y suplementos

Ejercicio fisico y rehabilitacion cardiaca en

Moderador:

Dr. Fernando Aguilar Rodriguez

Ponentes:

12/3/26 15:00-18:00 h IC. Dra. Lucia de Jorge Huerta
Diia. Marta Ruiz
Qué hacemos en nuestro programa y qué Dra. Maria Paz Sanz Ayan
consejos puedo dar a mis pacientes D. Juan Izquierdo Garcia
Taller practico en la sala de Rehabilitacion
Cardiaca
Diabetes mellitus e IC Moderador:
Otras comorbilidades en IC: ferropenia, Dra. Encarnacion Oliveira Ramirez
hiperpotasemia, EPOC, fragilidad... Ponentes:
16/4/26 15:00-18:00 h Valoracién enfermera de la comorbilidad. B; gnge?lgeﬁlgrzﬂlggeéz
Escalas e intervenciones o ) LOpez
Dfia. Raquel Garcia Gutiérrez
. ) . . Dr. Luis Caurcel Diaz
Culdados al final de la vida. Qué, cémo, ESAD — por determinar
cuando.
Rifi6n e IC. Mucho mas que diuréticos
Moderador:
AyGdame a manejar la congestién. Hospital | Pr- M* Dglores Garcia-Cosio
de DiaenIC Ponentes:
21/5/26 15:00-18:00 h Dra. Claudia Yuste Lozano
Manejo de la congestién por enfermeria. Dr. Laura Moran Fernandez
Dfa. Gracia Fernandez Casado
¢, Qué debemos saber en Atencién Primaria
sobre asistencias ventriculares? .
Moderador:
¢ Y del trasplante cardiaco? Dame algunas Dr. Javier de Juan Baguda
recomendaciones de manejo preventivo en Ponentes:
18/6/26 15:00-18:00 h AP, tratamiento precoz de COVID y otras —r—

infecciones.

Cuidados enfermeros en las asistencias
ventriculares

Dra. Maria Dolores Garcia-Cosio
Dr. Juan Delgado Jiménez
Diia Iris Bautista Redondo




- Estancias clinicas en la UMIC (octubre 2025 a junio 2026): Los alumnos de la versién presencial
(excepcionalmente se podra valorar para alumnos de la versidn on-line, siempre que logisticamente sea
posible) realizaran una rotacion clinica en el hospital con los miembros de la UMIC, integrandose en las
actividades desarrolladas en el programa como un miembro mas. Se considera que esta actividad aporta
un enorme valor al hacer participe a los profesionales de los centros de salud de la realidad actual del
manejo de la enfermedad, consolidar conocimientos y fortalecer la relacidn entre niveles asistenciales. Se
propone realizar una estancia de 2 jornadas laborales por parejas médico-DUE procedente de un mismo
dispositivo asistencial (centro de salud o residencia sociosanitaria) de acuerdo con el siguiente esquema:

Dia 1 (miércoles) Dia 2 (jueves)
Médico de AP Rotacion con los | Rotacion con los
internistas de la Unidad. cardidlogos de la Unidad
Enfermera de AP Rotacién con las | Rotacién con las
enfermeras de la Unidad enfermeras de la Unidad.

Se ruega a los participantes que se presenten en el Despacho 16 de la 42 planta B del Centro de
Actividades Ambulatorias del H120 a las 8:00h el dia de su estancia hospitalaria. Deberan traer
su propia bata.

Coordinaciéon del programa formativo (2025-2026)

Serd llevado a cabo por un coordinador diplomado en enfermeria que se encargard, entre otras, de
realizar las siguientes tareas:

- Gestion y Coordinacién de sesiones del programa formativo PRISMA-AP

- Coordinacidn de sesiones de grupo e individuales presenciales y no presenciales para educacion a
pacientes con insuficiencia cardiaca.

- Gestion de datos, tareas clinicas y coordinacion de estudios/proyectos de investigacion del area
cardiovascular.

Las tareas del coordinador/a, van mas alla de las clases tedricas por eso esta labor se necesita realizar
hasta diciembre de 2025.

Secretaria_técnica: Fundacién de Investigacion Biomédica Hospital 12 de Octubre. Servicio de
Cardiologia del Hospital Universitario 12 de octubre. Email de contacto: ic.hdoc@salud.madrid.org
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